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Senioren-WG als Alternative

N

Fachtagung informiert: Welche Wohnformen kénnen fiir dltere Menschen in Zukunft die richtige sein

Die Angst, vonihren Nach-
kommen einmal in ein Heim
nabgeschoben®zuwerden, ist
bei vielen Senioren sehr pri-
sent, Dabei gibt es durchaus
Alternativen dazu-wenn man
kreativ und mutig ist,

KATZENELNBOGEN. Am En-
de standen einige Stellwénde
reprasentativ fiir die Ergeb-
nisse eines langen und inten-
siven Austauschs. Auf den
bunten Karten standen Stich-
worte wie ,bezahlbarer, klei-
ner Wohnraum”, ,Bewusst-
seinsbildung in jungen Jah-
ren” oder «WG-fahig,
aber...". Zusammengesetzt zu
einemn Gesamten ergibt dieses:
Mosaik an Ideen und Gedan-
ken den Beginn-eines neuen
Denkens dariiber, wie Senio-
ren kinftig ihre Wohn- und
Lebenssituation sehen kénn-
ten.

Das Thema Seniorenheime,
bislang gewissermaBen der
Standard, wenn es um Woh-
nenim Alter geht, wurde ganz
bewusst nur ganz am Rande
behandelt, sagt Friedrich
Martini, der die Fachtagung
organisiert hatte. Wobei diese
natlirlich die Haltung der Al-
teren beeinflussen. ,Viele Al-

ten denken: Da bleibe ich lie-

ber daheim, wenn sie an ein
Seniorenheim denken”, sagt
Martini.

Dann doch schon lieber
eine Art Wohngemeinschaft,
allerdings nicht auf Senioren
‘beschrankt, sondern Genera-
tionen ubergreifend. Gewiss-
ermalen als Ersatz fiir eine
Lebensform, die es frither auf

dem Land héufig, inzwischen
aber auch dort fast gar nicht
mehr anzutreffen ist: die
GroBfamilie mit drei oder
mehr Generationen unter
einem Dach.

Friiher, da hétten die Men-
schen noch am Ort arbeiten
kinnen, sagt Martini. Doch
mit fortschreitender Diversifi-
zierung der Arbeitswelt wur-
den die Wege zur Arbeit 14n-
ger. Je spezialisierter der er-
lernte Beruf, desto hoher die
Wahrscheinlichkeit, im Dorf
keine geeignete Stelle zu fin-
den. ‘

Deshalb wohnen viele , Al-
te” alleine in eigentlich viel zu
groBen Héausern, hat Martini
beobachtet. Nimmt dann auf-

grund eingeschrinkter Be:
wegungsfreiheit die Mobhilitét
ab, vereinsamen oder gar ver-
elenden sie nicht selten,

Umso wichtiger, ein Wohn-
umfeld zu schaffen, in deth

jungere und édltere Menschefi

gegenseitig auf Bediirfnisse
eingehen und sich erginzen.
So halt es Martini fiir denkbar,
dass etwa jiingere Menschen
sich mit dlteren Menschen de-
ren Haus teilen und anstelle
einer Miete zu gewissen
Dienstleistungen verpflichte-
ten - in einem solchen Fall
hatten beide Parteien etwas
davon.

Ahnlich konnten Modelle
aussehen, um die Ortskerne
vor der .voranschreitenden

Beispiel: Die Kaiserbacher Miihle

Wie ein solches Projekt aussehen kénnte, zeigt die Kaiser-

bacher Mhle in der Pfalz. Dort gibt es seit 1998 das Projekt
wLeben und Arbeiten auf dem Gutshof Kaiserbacher Miihle®,
Die Bewohner eint nach eigenem Bekunden die Erkenntnis,
dass eine mit Leben erfiillte Generationen iibergreifende
Nachbarschaft Vorteile fiir den Einzelnen und eine Fiille von
Synergieeffekten hat. Ziele und Anliegen sind unter ande-
rem der Erhalt eines historisch gewachsenen Gutshofs; eine
Gemeinschaft von Einzelnen, Paaren, Familien, Gruppen,
Menschen mit und ohne Beeintrichtigungen, Menschen
unterschiedlicher Herkunft, Menschen unterschiedlichen Al-
ters; der Solidaritétsgedanke ist ein ganz zentraler, aber

auch das Respektieren des privaten Bereichs. Das kreative

Potenzial ist beachtlich: Eine Holzwerkstatt wurde realisiert,
ebenso wie die Veranstaltung von Seminaren, Workshops
oder groBer Feste. Dazu gibt es Eselswanderungen, Bach-
oder Waldexkursionen. Mehr Informationen zu diesem Pro-
jekt in der Pfalz finden Interessierte im Internet unter
www.kaiserbacher-muehle.de. (noe)

Verédung zu bewahren. War- |
um nicht mit zwei, drei oder
vier Gleichgesinnten zusam-
menschliefen .und etwa bei
benachbarten Gebduden die
Garten zusammenlegen, oder
ein gemeinsames Nutzungs-
und Wohnkonzept als eine Art
Siedlungsgemeinschaft ent-
werfen? Allerdings erfordermn
diese nicht selten weitrei-

chende bauliche Anpassun-

gen, denn kaum ein alter
Bauernhof wurde seinerzeit
rollstuhlgerecht oder barriere-
frei angelegt. i
Fir alle diese Belange, die
das Thema ,Gemeinschaftli-
ches Wohnen" betreffen, soll
es kinftig einen Verein ge-
ben. Gemeinsinn soll er hei-

. Ben undidie losen Enden auf-

greifen und verkniipfen, die
der Prozess der integrierten

-~ landlichen: Entwicklung (ILE)

angestofBen hat, wenn in drei
Jahren die Verbandsgemein-
den Katzenelnbogen, Bad
Ems und Nassau nicht mehr
als Projektregion gelten wer-
den. Es wére tibrigens das ers-
te Projekt landesweit, das aus
dem ILE-Prozess in ein Biir-
gerprojekt tibergehen wiirde
und somit wirkliche Nachhal-
tigkeit verkérpern wiirde. Al-
lerdings: Dann wéren die For-
dermittel des Landes weg und
die Kommunen bei der Finan-
zierung gefragt.

Zunéchst tut es aber wohl
auch ein Stammtisch, der in
unregelmdBigen die nun los-
getretene Diskussion  zum
gemeinschaftlichen Wohnen
Stiick fiir Stick aufarbeiten
will, (noe)




