Wohngemeinschaft
gegen Einsamkeit
im hohen Alter

ILE-Forum sucht Losungen. Seite 17

(Titelseite der RLZ am 26.11.10)

Die WG hilft gegen Einsamkeit der Senioren

Demografische Entwicklung |LE-Forum nimmt Wohnformen fur adltere Menschen auf dem Land in den Blick

Yon unserem Mitarbeiter
Bernd-Christoph Matern

B Bad Ems. Altere Menschen wol-
len so lange wie miglich in fhrer
Heimatgemeinde leben. Da viele
von ihnen einen Pflegebedarf ha-
ben und selbst auf dem Land im-
mer seltener drei oder mehr Ge-
nerationen unter einem Dach woh-
nen, missen Losungen gefunden
werden. Das vierte Regionalforum
der Integrierten Landlichen Ent-
wicklung ({ILE), an der die Ver-
bandsgemeinden Bad Ems, Kal-
zenelnborgen und Massau beteiligt
sind, stellte die Frage nach Wohn-
formen im Alter in den Mittel-
punkt.

Kinder, Eltern, Grobeltern leb-
ten vor 40 Jahren im Regelfall noch
unter einem Dach. Mil dem Boom
an Meubaugebieten wurden auch
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im Rhein-Lahn-Kreis die Drei-Ge-
nerationen-Haushalte zur  Aus-
nahme. Gerade in den Ortskernen
des Kreises sehen sich immer mehr
daltere Menschen allein aufl weiter
Flur. Allein in den Jahren von 2006
bis 2009 hat sich die Einwohner-
zahl in den drei Verbandsgemein-
den um 900 auf 37 600 reduziert.
Wahrend die Zahl in Katzenelnbao-
gen leicht stieg und zunachst rela-
tiv konstant bleibt, wird sie bis
2020 im Vergleich zu 2006 in Nas-
sau um sieben und in Bad Ems um
acht Prozent sinken, wie Marco
Meef wvom Institut fir ldandliche
Strukturforschung  sagle. Gleich-
zeitig erhioht sich der Anteil der
iber 80-Jihrigen und der Pflege-
bedirfligen. Die daraus resultie-
renden Herausforderungen  laut
Meel: ,Ortskerne vital halten, Mo-
hilitit erhdhen, Nachbarschatts-
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hilfe und neue Wohnformen for-
dern.” Josef Oster, Biirgermeister
der Verbandsgemeinde Bad Ems,
sagte, an Wohnpotenzial mangele
es angesichts vieler Leerstdnde in
den Dorfern und Stédien nicht,
ebenso wenig an Ideen und Initia-
tiven firs Wohnen im Alter. Ein
Markt der Méglichkeiten in der
Bad Emser Brunnenhalle zeigle
das breite Spektrum an Angebo-
ten.

Die Altivititen zu vernetzen,
empfahl Berit Herger von der DRK-
Beratungsstelle LebensWohnraum
Rheinland-Pfalz und erlauterte, wie
komplex das Thema ist. Man
muss in Mainz anders denken als
in Bad Ems oder Domholzhausen,”
Auberdem sel zwischen Wohnfor-
men mit und ohne Pflegebedarf zu
unterscheiden. Jedes Angebol be-
zahlten Dienstleistern zu iberlas-

sen, sei angesichts knapp werden-
der privater Kassen kaum eine
langfristige Lésung. Den akuten
Pflegebedarf deckten Pflege- und
Seniorenheime; kurafristig kinnten
Modernisienungsmafnahmen in
eigenen Kichen und Badem Bar-
rieren abbauen.  Aber das kostel
Geld", so Herger, die auf die Pfle-
gestitzpunkle verwies, die im gan-
zen Kreis fir eine umfassende Be-
ratung zur Verfiiqung stinden.
Ausfihrlich ging die DRK-Bera-
terin auf Wohngemeinschaften im
privaten Wohnraum ein. Sie mil-
derten das Gefithl der Einsamkeit,
seien auch nichl zwingend aufs Al-
ter beschrankt. Nachhaltige Wohn-
projekte brauchten eine Vorberei-
tungszeil von ein bis 2wei Jahren,
um sich kennenzulernen und sich
gemeinsam auf die Suche nach der
konkreten Form zu begeben. Und

sie sollten von unten nach oben,
nicht umgekehrt wachsen. ,Wich-
tig isl, dass die Kommune einen sol-
chen Prozess unterstiitzt und sich
nicht einmischt®, so Herger. Hil-
degard Joris von der Blrgerge-
meinschaft ,Mach mit!" in Hill-
scheid sagte, jeder Ort milsse selbst
nach Losungen fir Wohnformen
suchen. Das Ehrenaml brauche
professionelle Hilfe etwa durch ein
Biirgerbiiro, um die privaten Initi-
ativen zu unterstiitzen.

Mehr Informationen zum
Thema im Internet unter
www.drk-lebenswohnraum.de oder

www.kompetenznetzwerk-
wohnen.de, Informationen zur
Pflege geben die Pflegestiitzpunkee,
Telefon 02603/5750, Internet
www.rhein-lahn-info.de/
pflegestuetzpunkte.



